Los Traspl

En la primera semana del mes de di-
ciembre del afo pasado, se realizé el pri-
mer trasplante renal en un hospital publi-
co de Bahia Blanca y, también, del sur
argentino. Se realiz6 a una mujer de 48
anos que recibié en donacién un rifién de
una hermana menor. La intervencion re-
sultd exitosa y participo en ella un equipo
multidisciplinario integrado por profesio-
nales de hospitales publicos de Bahia
Blancay de La Plata.

De la capital provincial participaron los
doctores Marcelo Baran y Hugo Retro-
né, jefe y subjefe del equipo de trasplan-
tes del Hospital San Martin de La Plata y
el doctor Norberto Kaillavet, nefr6logo
del mismo hospital. El equipo de profesio-
nales del Penna estuvo integrado por el
doctor Pablo Gabriel Mele, jefe del equi-
po de trasplantes y los doctores Javier
Eduardo de Rosas (urélogo especializa-
do en trasplantes renales en el Crai Sur);
Damién Borelli (cirujano urélogo perfec-
cionado en trasplantes renales en La Pla-
ta y Buenos Aires) y Ramiro Andrés Kor-
sunsky (nefr6logo). Los profesionales
mencionados contaron con el asesora-
miento del doctor Osvaldo D'Orazio, jefe
del servicio de Urologia.

* Breve resefia histérica

Los trasplantes eran una vieja aspira-
cién de las autoridades del Hospital, com-
partida por los pacientes, que para reali-
zar estas intervenciones, debian viajar
mas de 700 kildometros con todos los pro-
blemas que ello implica: desarraigo, gas-
tos, etc.

En agosto del afio 2007, el Director
Ejecutivo del Hospital Penna, doctor Al-
berto Taranto asegur6 que los trasplan-
tes renales se venian planificando desde
dos afios atras y contaban con la aproba-
cién del Incucai. En el 2006, el ministro
Claudio Mate autorizé la especializacion
de los profesionales de Urologia y Nefro-
logia en hospitales de la capital pialense
y en Buenos Aires para desarrollar esta
practica en el menor tiempo posible. En
septiembre del 2008, el ministro Claudio
Zin, al dejar inaugurada la Unidad Coro-
naria del Servicio de Cardiocirugia, hablé
de la posibilidad real de iniciar estas préac-
ticas. El doctor Zin, en aquella oportuni-
dad, asegur6: "Vamos a lograr que este
hospital quede habilitado para realizar
trasplantes de rifion. No les quepa nin-
guna duda. Tiene todas las condicio-
nes para hacerlo." Desde tiempo atras
en el Penna se realizan estudios de pre y
post-trasplante.

Debe destacarse la permanente trami-
tacion llevada a cabo para lograr este tipo
de intervenciones desde la Direccién del
hospital, asi como el animo y la predispo-
sicion del equipo de urologia liderado por
el doctor Osvaldo D'Orazio. Tampoco
puede desconocerse la labor de CIAPAR-
CYT, ONG que a través de su creador y
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Final de una exitosa intervenci
la cirugia del hospital. Los doctores Alberto Taran

res del Penna con el equipo de trasplantes del San
Marcelo Baran, Hugo Petrone y Norberto Kaillavet y
jefe del equipo trasplantolégico del nuestro hospit al.

primer presidente, sefior José Luis La
Colla, colaboré asiduamente en diversas
gestiones.

Por resolucion N°41 del Ministerio de
Salud, en enero del afio pasado, se auto-
rizé al Hospital Penna a realizar "ablacion
e implante de rifion en pacientes adultos",
en tanto otra resolucion, la N°40, designé
el equipo de profesionales médicos auto-
rizandolos a realizarlas.

« La intervencion

Finalmente, el jueves 3 de diciembre,
se trasplant6 el primer paciente. La inter-
vencion se extendié por seis horas y de-
mandé la participacion de unas cuarenta
personas. (1)

El érgano trasplantado es de donante
vivo y la intervencion resultd exitosa. La
donante, hermana de la receptora,
fuedada de alta a los 5 dias. Ambas
estuvieron internadas en una sala
especialmente acondicionada de Terapia
Intensiva y posteriormente, la
trasplantada, ocup6 una habitacion
especial para la atencion de
Inmunodeprimidos en el area de
Cuidados Minimos. El 11 de diciembre,
en muy buen estado de salud, Maria
Rosa Barrera se retird del hospital.

antes Renales

6n quir Urgica y comienzo de una nueva etapa en

to y Daniel Listingart, directo-
Martin de La Plata, doctores
el doctor Pablo Gabriel Mele

(1) -8 médicos (Jefe de Trasplantes, 4
cirujanos, dos nefrélogos, un urdlogo); 2
anestesistas; 5 enfermeras; 2
instrumentadoras; 6 especialistas (médicos y
enfermeras) en Unidad Coronaria (Terapia
Intensiva); 4 especialistas (médicos y
enfermeras) en Sala de Inmunodeprimidos;
mas todos los servicios de apoyo del
hospital:  Laboratorio, Diagnostico  por
Imagenes, Hemodidlisis, Nefrologia y
Urologia, Internacion, Camilleros,
Ambulancias, etc.).



Primer Trasplante Renal

"Antes de Irte de esta vida, deja vida para otras

vidas"

La paciente trasplantada es Maria Rosa Barrera. Recibi6 un rifién cedido por su hermana Monica Esther.

Maria Rosa Barrera es casada con
Raul Lépez y madre de seis hijos, tres
mujeres y tres varones, con edades que
van de los 32 a los 16 afios. Es nacida en
General San Martin, provincia de La
Pampa, pero hace mas de 40 afios que
vive en General Cerri. En esta localidad
vive también su hermana Ménica Esther
Barrera, que tiene 45 afios y también es
casada y madre de seis hijos.

Mujeres prolificas como vemos, aun-
que la madre de ambas, dofia Elba Elsa
Pavon, de 64 afios de edad, también
pampeana, lleva el "record" familiar: es
madre de quince hijos y, ademas, se en-
carg6 de la crianza de otros cinco que,
por diversos motivos, se convirtieron en
adoptivos.

Dialogamos -brevemente- con Maria
Barrera, quien el lunes 14 de diciembre
cumplié 49 afios de edad. Tres dias an-
tes, el viernes 11, fue dada de alta, ocho
dias después de su intervencion.

- Maria Rosa, ¢cuando se enfermé?

- En mayo del 2000. Durante unos diez
afios me trataron del sistema urinario.

- ¢ Algo en particular le produjo la
enfermedad?

- Si. La presion alta, aungue habia un
antecedente. Tengo un rifion grande y
uno pequefio, de ellos funcionaba uno
solo, el otro estaba enquistado. Ademas,
mis padres y dos hermanos fallecieron
por enfermedades renales.

- ¢, Cuando entré en hemodialisis?

- EI 30 de julio del 2006. Me dialicé por
algo mas de tres afios aqui, en el Pen-
na.

- ¢ Qué me puede decir del tiempo
transcurrido desde que consiguio la
donacién hasta la operacién?

- Fueron varias etapas. Primero me
iban a trasplantar en el mes de septiem-
bre, después en noviembre y finalmente
en diciembre. La verdad es que, durante
todo ese tiempo, estuve un poco
nerviosa, y ni le cuento cuando entré en
la sala de operaciones.

-¢Ydespués?

- Es como volver a nacer. Solo lo sabe
el que lo pasa. Antes, cuando se habla
ba de donar un 6rgano, uno no lo pen
saba, no se daba cuenta. Hay que vivir
el momento, hay que pasarlo para com
prenderlo. Es asi cuando uno aprende
de que manera se puede ayudar a otras
personas.

- Hay campafias de donacion de 6r
ganos, tal vez no han sido eficaces.

- Mire, recuerdo que una vez -ya es
tando enferma- en Accidn Social de la
Municipalidad, lei un cartelito que me
parti6 el alma. Decia "antes de Irte de
esta vida, deja vida para otras vidas".

Es una cosa muy importante. Pienso que

deberia haber mas difusion.
Cuando en alguna oportuni-
dad comenté que me iba a
trasplantar, alguien me pre-
gunté ¢Qué es eso?. Enton-
ces una se da cuenta que la
gente no sabe, no le interesa
0 no le importa.

- Maria Rosa, la decisiéon
de su hermana ha sido una
actitud muy valiente...

- Por supuesto, sobre todo
porque es casada y también
madre de seis hijos. Pero la
decision fue de ella, la tomd
ella sola, y no hubo objecién
familiar. Lo que hizo es ma
ravilloso.

Maria Rosa Barrera
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