Primer ano en el Hospital Penna

Los Payamédicos de Bahia Blanca

Payamédicos es una Asociacién Civil sin fines de lucro creada en el afio 2003. Esta
integrada principalmente por profesionales del drea de salud, carreras afines y artistas

En Bahia Blanca, desde el 6 de enero de
2008 participan de forma voluntaria de
ella: psicologas, estudiantes de medicina
y psicologia, maestras, bioguimicas, psi-
copedagogas, frabajadores sociales y
contadoras, Este grupo concurre sema-
nalmente a la Sala de Pediatria, Unidad
de Terapia Intensiva, Unidad de Terapia
Intensiva Pediatrica, Patrulla y reciente-
mente a la Sala de Clinica Quirargica, del
Hospital Interzonal “Dr. José Penna”.

Los objetivos que persigue “Payamédi-
cos” son:

» Contribuir a la salud emocional del pa-
ciente hospitalizado.

» Desdramatizar el medio hospitalario,
su instrumental y la situacion de interna-
cion misma.

» Ofrecer momentos de distraccion, re-
cuperando los aspectos sanos de la per-
sona que esta hospitalizada.

» Lograr mayor participacion de los fami-
liares y del equipo médico.

« Propiciar mayor y mejor participacion
de la familia en el tratamiento y optimizar
la relacion con el equipo de salud.

= Estimular la catarsis, en tanto facilita-
dora del proceso de elaboracion de la si-
tuacion traumatica de la hospitalizacion.

Se intenta lograr dichos objetivos a tra-
ves de lo que se denomina un abordaje
escénico terapéutico y con |la ayuda de re-
cursos psicologicos y artisticos que inclu-
yen juegos, musica, técnica de clown, ma-
gia y el arte humoristico en general.

La tarea se realiza al lado de la cama del
paciente, pidiendo siempre el consenti-
miento del paciente antes de la interven-
cion. Dado que cada paciente es uUnico,
las intervenciones son individualizadas,
especializadas y privadas. Y para ello es
reguerida la informacion gue brinda sobre
el mismo el equipo de salud (médicos, en-

fermeras, acompafiantes terapéuticos,
maestras hospitalarias, etc.) asi como tam-
bién la supervision periodica de la tarea de
psicélogos.

Este grupo de payamédicos de Bahia
Blanca, a lo largo de este afio ha llevado a
cabo diversas actividades en nuestra co-
munidad, tales como “El Desembarco de
la Alegria” en el Hogar del Anciano; la par-
ticipacién en el Festival de la Escuela Hos-
pitalaria 506; la asistencia a la inaugura-
cion de la Sala de Quemados del hospital,
todo con el solo fin de llevar a cabo un des-
pliegue de color, humor, juegos, magia,
musica y ternura.

Asimismo han presentado trabajos des-
cribiendo su tarea y experiencia en nuestro
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area de extraccion y

hospital tanto en las Jornadas Cientificas
“Dr. Juan Plunket” del afio 2008, como
en el Tercer Congreso Interdisciplinario de
Salud de Bahia Blanca, en septiembre de
2009 y también en el Tercer Congreso
Internacional de Clown que tuvo lugar en
las aulas de la Facultad de Medicina de la
UBA en noviembre del afio pasado.

Durante el periodo de tiempo que duré el
riesgo de contagio de la Gripe ATH1, este
grupo suspendid por precaucion las inter-
venciones con los pacientes, no asi sus
actividades, dedicandose a profundizar en
el costado artistico y creativo de su tarea
en el hospital, por ejemplo con la creacion
de “Payaobjetos”, a partir de materiales
de uso habitual en nuestro ambito, trans-
formando sueros en “cartusueras” llenas
de lapices de colores.

El dia martes 8 de diciembre de 2009 y
para dar cierre a un primer afio de mucho
crecimiento, se realizé el Segundo Des-
embarco de Payamédicos en nuestro
hospital y las diferentes salas y pasillos se
llenaron de musica y colores.

Finalmente cabe mencionar gque quienes
integran Payamédicos han realizado un
curso de formacion en el que se trabajan
tres areas estrechamente relacionadas:
artistica, psicologica y adaptacion al me-
dio hospitalario.

Para el afio 2010 se han programado
dos cursos de formacion de Payamédicos
en nuestra ciudad, el primero en el mes de
febrero y el segundo en fecha a confirmar.
Esta dirigido a personas mayores de edad,
con estudios secundarios completos y que
tengan, fundamentalmente, una clara vo-
cacion de dedicacion al otro, condicién
sine qua non para invertir el tiempo y la
energia que una labor ad honorem como
payamédicos demanda.

Los interesados pueden escribir a na-
tiantonini@yahoo.com.ar.



