EDUCACION CONTINUA EN MEDICINA INTERNA 2009

SEGUNDO CURSO DE HIPERTENSION ARTERIAL

Miércoles 18 de Marzo
Definicion: Tension Arterial normal — Prehipertension — Hipertension arterial. Hipertension
sistdlica aislada. Hipertensién maligna. Urgencia hipertensiva. Epidemiologia. Dr. C.
Wisniowski
Factores de riesgo: Raza-Género-Genética-Lactancia-Bajo peso al nacer-HTA de
guardapolvo blanco. HTA esencial. HTA secundaria (Enfermedad renal-Endocrinas-
Neuroldgicas-Farmacos-Enfermedad vascular).Dr. R. Fuentes

Miércoles 25 de Marzo
Diagnéstico: Screening. Técnica de medicion de la TA. HTA de guardapolvo blanco.
Monitoreo ambulatorio. Dr. J. Giussani
Evaluacion clinica: Historia clinica. Examen fisico. Examenes complementarios de rutina y
adicionales. Exdmenes especiales para el diagnéstico de HTA secundaria. Dra. R. Modello

Miércoles 1 de Abril
HTA en poblaciones especiales: Adolescentes. Mujeres. Embarazo. Ancianos.
Perioperatorio. Dra. S. Pagliari Trasplante renal. Dialisis. Dra. S. Andre
HTA y tabaco. HTA y sodio. HTA y potasio. HTA y lipidos. HTA y sedentarismo. Dra A.
Merlini

Miércoles 8 de Abril
Corazén e HTA: Electrocardiografia.Dr E. Vallati Ecocardiografia. Dr. J Barrio
Complicaciones cardiovasculares de la HTA. Dr.G. Ramallo,

Miércoles 15 de Abril
Sistema nervioso e HTA: La HTA como factor de riesgo para stroke. Manejo de la TA en el
ACV. Dra Molini. Evaluacién del dafio de 6rgano blanco y estratificacion del paciente
hipertenso.Dra E. Cocciaretti. Retinopatia hipertensiva. Dr. J. Herrero

Miércoles 22 de Abril
HTA, tratamiento: A quien tratar?. Cuales son los objetivos del tratamiento?. Cuando
suspender el tratamiento?. Tratamiento no farmacolédgico:Ejercicio-Dieta-Control de peso
Dr. D. Cuesta
Tratamiento farmacologico en HTA esencial. Inhibidores de la enzima convertidora y
Bloqueantes del receptor de angiotensina Il. Dra. B. lannariello

Miércoles 29 de Abril
Tratamiento farmacoldgico de la HTA: Beta bloqueantes y diuréticos. Dra. A. Torres
Esquemas para el tratamiento inicial. HTA resistente. Dra C. Espina

Miércoles 06 de Mayo
Tratamiento farmacologico de la HTA: Bloqueantes calcicos. Alfa bloqueantes. Dr C.
Gabbarini. Tratamientos combinados. Adherencia.Dr F. Ciccola

Miércoles 13 de Mayo
Tratamiento de la HTA secundaria: Feocromocitoma-Hiperaldosteronismo- Enfermedad de
Cushing-Acromegalia. Dra S. De Pedro, Dra C. Flores
Coartacién de aorta-Apnea de suefio Renovascular. Dr R. Fuentes

Viernes 22 de Mayo
Rifion e HTA: Sistema renina angiotensina. HTA parenquimatosa renal y renovascular Dr.
G. Waisman (Htal Italiano Bs As)

Miércoles 27 de Mayo
Tratamiento de las emergencias hipertensivas. Pautas de manejo y criterios de internacion.
Dr. M. Prada — Dra. A. Strazzere

Miércoles 3 de Junio
Tratamiento de la HTA en situaciones especiales: Ancianos — Embarazo — Diabetes —
Insuficiencia cardiaca — EPOC- Insuficiencia renal. Dr. G. Marchesi
EVALUACION



